
REGULAMIN KONKURSU 

Fresh Form Film Festival  2026        

1. Postanowienia ogólne 

1.1. Konkurs amatorskich i półprofesjonalnych filmów krótkometrażowych Fresh Form 
Film Festival (dalej zwany: festiwal lub konkurs), organizowany jest  
przez XXXVII Liceum Ogólnokształcące im. Jarosława Dąbrowskiego w Warszawie. 

1.2. Adresatem konkursu jest  młodzież ze szkół średnich i wyższych.  

1.3. Żeby wziąć udział w festiwalu filmowym, należy przesłać swoje zgłoszenie, 
poprzez formularz zgłoszeniowy, zamieszczony na stronie: 
ffff.dabrowski37lo.edu.pl 

1.4. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi podczas gali finałowej, po zaprezentowaniu 
zakwalifikowanych obrazów i głosowaniu profesjonalnego jury. 

1.5. Filmy będą nagradzane w czterech kategoriach: 

 I – szkoły wyższe 

II – szkoły średnie 

III – nagroda specjalna jury 

IV – nagroda publiczności  

1.5.1. W przypadku zgłoszenia do konkursu filmu animowanego, organizator  

dopuszcza  stworzenie oddzielnej kategorii, uwzględniającej wyłącznie 
animacje. 

1.5.2. Organizatorzy dopuszczają również możliwość, jeśli taka będzie decyzja 
jury, przyznanie nagrody za wybitną kreację aktorską. 

1.6. XIV gala finałowa FFFF odbędzie się 14 listopada 2026 roku.  

1.7. Werdykt jury zostanie ogłoszony przez prowadzących na zakończenie gali 
finałowej  i umieszczony w social mediach festiwalu. 

2. Zasady zgłaszania filmów 



2.1.Każdy uczestnik może zgłosić maksymalnie trzy filmy. 

2.2.Zgłoszony film może trwać maksymalnie 12 minut. 

2.2.1. W zależności od liczby zgłoszeń, dla filmów trwających ponad 12 minut, 
może zostać stworzona osobna kategoria lub nie zostaną zakwalifikowane 
do konkursu. 

2.3.Treść filmów nie może naruszać przyjętych norm etycznych i moralnych. 

2.4.Filmy należy przesyłać za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego  

do 25 października 2026r.  

2.5.Wszystkie zgłoszone filmy zostaną poddane selekcji przez organizatora festiwalu,  

który zastrzega sobie prawo do odrzucenia filmów, niespełniających zasad 
regulaminu. 

2.6.O zakwalifikowaniu filmu do konkursu, twórca zostanie powiadomiony  

za pośrednictwem e-maila do dnia 3 listopada 2026 roku. 

2.7.Filmy nie mogą zawierać treści, które mogłyby spowodować usunięcie ich 

z serwisu Instagram oraz TikTok, z powodu zgłoszenia naruszenia praw przez 
podmiot trzeci. 

2.8. Maksymalny rozmiar pliku z filmem to 1GB ( jeden gigabajt ). 

2.9.Akceptowalne formaty przysyłanych filmów są następujące: mp4 ( AVC/h264), 
mov, avi. 

2.10.Do każdego zgłaszanego filmu, twórca może dołączyć plakat, promujący film, 
który zostanie zaprezentowany w trakcie projekcji filmów konkursowych. 

2.11.Plakat powinien posiadać pionowy format, w proporcji 6 x 10, a jego minimalny 
rozmiar – to 1500 x 2500 px. 

2.12.Plakaty nie mogą naruszać powszechnie obowiązujących norm etycznych. 

2.13.Plakaty, przed publikacją, zostaną zmodyfikowane poprzez dodanie dolnego 
paska, zawierającego logotyp Fresh Form Film Festival oraz logotypy partnerów  
i patronów medialnych. 

2.14.Plakaty nie biorą udziału w konkursie. 

3. Transmisja i wykorzystywanie wizerunku 



3.1.Organizator festiwalu zastrzega sobie prawo do transmisji i zapisu filmów 
konkursowych w mediach społecznościowych festiwalu oraz do dowolnego 
dysponowania zapisem transmisji w celach reklamowych i wizerunkowych 
festiwalu, z zachowaniem i uznaniem autorstwa filmu. 

Materiały nie zostaną wykorzystane w celach dystrybucji komercyjnej. 

4. Postanowienia końcowe 

4.1.Uczestnik, przysyłając zgłoszenie konkursowe, automatycznie akceptuje  

niniejszy regulamin. 

4.2.Uczestnik festiwalu, przysyłając zgłoszenie, wyraża zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych w celu zamieszczania, udostępniania i rozpowszechniania wizerunku, 
zgodnie z art.81 ust.1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim  
i prawach pokrewnych, na podstawie art.6 ust.1 lit.a Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady UE 2016/679 o ochronie danych osobowych  

z dnia 27 kwietnia 2026r.( RODO ). 

Wyrażenie zgody jest jednoznaczne z tym, iż fotografie, filmy, prace plastyczne  
lub nagrania, mogą zostać umieszczone na stronie internetowej szkoły  
oraz wykorzystane w materiałach promocyjnych w serwisach społecznościowych 
festiwalu. 

4.3.Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany regulaminu, co skutkować 
będzie natychmiastowym powiadomieniem osób, które już przesłały zgłoszenie. 

4.4. Kwestie nieuregulowane niniejszym regulaminem, rozstrzygane będą przez 
organizatorów festiwalu. 

             Podmiot odpowiedzialny:  
             XXXVII Liceum Ogólnokształcące im. Jarosława Dąbrowskiego  
             ul. Świętokrzyska 1     00 – 360 Warszawa 
             tel.: 22 827 95 77, 22 827 95 35, 22 827 02 86 
             	kontakt do opiekuna projektu: +48 602 685 317  

    




